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Skola2030 regionalas skolotaju pieredzes konferences “Praktiski.
Lietpratibai” veselibas un fiziskas aktivitates macibu jomas sekcija

Macibu satura un pieejas planosana

Ka planot tematu un atseviSskas macibu stundas temata sasniedzamo rezultatu apguvei?
Ka izmantot daudzveidigas macibu darba formas labakai macibu priekSmeta satura
apguvei (efektiva stunda, apvérsta stunda u.c.)?

Ka palidzét skoléniem péctecigi apgust un pilnveidot macibu priekSmetam un jomai
specifiskas prasmes?

Ka péctecigi veidot un nostiprinat macibu priekSmetam un jomai batiskakas caurviju
prasmes?

Ka veidot jégpilnus uzdevumus atbilstosi dazadiem izzinas darbibas [imeniem un
kompleksam sasniedzamajam rezultatam?

Ka veidot macibu sistému skoléna pasvaditas macisanas prasmiju attistibai un
nostiprinasanai?

Macibu jomai un priekSmetam specifiski panémieni

Ka Tstenot vidusskolas pamatkursa “Sports un veseliba” izvéles modulus otraja un treSaja
macibu gada?

Ka sporta un veselibas skolotajiem planot un Tstenot starppriekSmetu saikni macibu satura
apguveé sadarbiba ar dabaszinibam (1.-6. klase), ar biologiju (7.-9. klase) un fiziku (8.-9.
klase)?

Ka veidot snieguma limenu aprakstus atbilstosSi veselibas un fiziskas aktivitates macibu
jomas sasniedzamajiem rezultatiem?

Ka Tstenot pielagotas fiziskas aktivitates sporta un veselibas stundas bérniem un
jaunieSiem veselibas problému gadijumos?

Ka izvéleties, dozét un kontrolét fizisko slodzi fiziskajas aktivitatés atbilstosi skolénu
sagatavotibai un sasniedzamajiem rezultatiem?

Kadus fizisko spéju vingrindjumus izvéléties skolénu droSumspé&ju sekmésanai?

Snieguma vértésSana un atbalsts

Ka veidot un izmantot kritérijus skolénu snieguma novértéSanai jomas ietvaros?

Ka novertét caurviju prasmes?

Ka sniegt savlaicigu un kvalitativu atgriezenisko saiti maciSanas atbalstam vai macibu
procesa pilnveidei (gan klatien&, gan izmantojot digitalos rikus)?

Ka iesaistit skolénus sava snieguma un macisanas izvertéSana?

Ka sekot skolénu attistibas dinamikai ilgtermina, pieméram, izmantojot skolénu darbu
kolekciju (portfolio)?

Ka izglitibas iestade Tstenot droSus, taisnigus un vienotus principus vértéjumu izlik§ana?
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Izglitibas tehnologiju izmanto$ana

Ka veidot vai izmantot kvalitativus digitalos materialus un to kratuves, lai labak palidzétu
skoléniem apgut jomas macibu saturu un caurviju prasmes (Tava klase, skolo.lv, datu
bazes, arhivus, kinofilmas, virtualo muzeju kolekcijas, citas digitalas platformas un
resursi)?

Ka papildinat klatienes stundas un/vai patstavigi veicamos uzdevumus ar digitalo riku un
resursu piedavatajam iespéjam?

Ka efektivi stradat attalinatu un kombinétu macibu laika, ka turpinat izmantot iedarbigakos
panémienus klatienes macibas?

Resursi, sadarbiba un skolotaju macisanas

Ka izmantot Skola2030 veidotos programmu paraugus, macibu l[idzeklu vai eksamenu
paraugus macibu planosanai un istenosanai?

Ka skolotajam érti piekltt, organizét macibu planus, macibu materialus, kopigi planot,
sazinaties un sadarboties ar kolégiem klatiené un elektroniski?

Ka planot un 1stenot produktivu starppriekSmetu saikni ar citiem macibu priek§metiem un
jomam?
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